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ADORACIA

Mili priatelia, ponukame vam adoréciu, ktoré vychadza z textov Posolstva Sv.Otca FrantiSka k 37.svetovému diu mladeZe.
Miesto oznaCené notou mdZete obohatit vhodnou piesiiou. Text kurzivou oznacuje pomyselné slova Jezisa.
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Pane, JeziSu Kriste, v tichu konciaceho sa dna hfadam u teba mier, mudrost a silu. Chcem sa v tychto chvilach
pozerat na svet milujucimi o¢ami. Nechcem sudit podla vonkajSieho zdania, ale chcem sa pozerat na tvoje deti tak,
ako na ne hladis$ ty. Preto chcem v kazdom hfadat iba dobro. Oble¢ ma svojou krésou, Pane, aby som ta ako tvoje
milované dieta cely Zivot zjavoval ludom. Daj mi svoju mudrost, svoje srdce a svoju lasku.

iz

Jezidu, chcel by som Ti Uplne patrit! Velakrat si vSak uvedomujem svoju ubohost a hfadam iba seba. Ako ti mézem
dat' viac priestor pre tvoje pdsobenie, pre tvoju milost? Ako mdzem rozsirit svoje srdce, aby si cezo mia pdsobil?

Uc sa od mojej Matky! Tak, ako som dal plnost milosti jej, davam ich aj tebe pre vsetko, ¢o kona$ a co ta streta.
Umenie Mériinho Zivota bolo v tom, Ze moje milosti vedela aplikovat v pritomnej chvili.

Ako ich aplikuje$ ty? Aké aplikacie vyuzivas? (chvila ticha)

Maria presla v priebehu niekolkych dni z Nazareta do Ain Karemu priblizne 140 km, ¢o znamena 30 hodin Cistého
¢asu. S ukazovakom prejdeme po mobilnom displeji denne v priemere 22 metrov a venujeme tomu niekolfko hodin.
Skusme sa teraz preniest do priestoru duchovného kra€ania a pozrime sa, aké aplikacie posvatenia pritomného
okamihu sa nam na tychto cestach ponukaju:

(Jednou z moZnosti je, Ze logé nasledujucich aplikacii zvacsite na tvrdy podklad a postupne ich budete prinadat pred
oltar).

n 1. FACEBOOK

Statusy, pocet priatelov, “lajky”, komentare... nesmierne mnoZstvo impulzov, ktoré formuju moj profil. Dnes je
délezité vyzerat dobre, a to nielen na fotke. Je ddlezité podelit sa o dobre vykonanu pracu; slabosti a hriechy sa do
profilu nehodia... MoZno namieta$, Ze sociélne siete sa ta netykaju. Svoj zdanlivy profil vSak mdzeS vytvarat
kdekolvek - v préci, v 8kole, medzi priatelmi...

A potom...prichadzam pred Teba, JeZis... offline... a ty vidi§, Zze nie vSetko sa mi tak dobre podarilo ako dobre to
vyzera na fotke, Ze v tom bolo vela pychy, Ze tento skutok som vykonal z I&sky k sebe a nie kamaratovi, ako som mu
to tvrdil..., Ze tak méalo myslim na spasu dusi,... Vie§ o mne vSetko.

...a to v8etko prijimam, to vSetko ma fascinuje! Si moje dielo a vSetko, v ¢om si zlyhal, som uZ ocistil. Vsetky tvoje
slabosti som zakryl svojou krvou. Moja laska je nekonecne vécsia ako vsetky “lajky” na svete. Moja Mama tomu
velmi dobre rozumela. Vedela, Ze ak je povolana k velkym veciam, musi sa mi celd odovzdat. Konala v mojom
mene, posilnena mojou silou. Prosim, aj Ty mi dovol, aby som sa stal administratorom tvojho profilu.
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2. SPOTIFY

M&j Zivot je naplneny zvukom - po¢uvam fudi okolo mna, hudbu rézneho typu, ponuky, ktoré mi ponukaju z kazde;
strany. Méria si po anjelovom zvestovani uchovavala vSetky slova vo svojom srdci. Jej srdce bolo Cisté a tak
vnimavé na BoZi hlas, Ze ni€ na svete nebolo pre fiu déleZitejSie. A €o ja? Viem sa aspon obCas na chvilu zastavit a
premyslat nad Bozim Slovom? Kedy to bolo naposledy? Aj Pismo mdZze byt jednou z tvojich mobilnych aplikacii. ..

(Tu by si mohli u€astnici adoréacie vybrat jednu vetu Biblie z pripravenej nadoby a chvifu nad Aou pouvazovat)

J3 tip na piesen: Podla Tvojich slov (Hymna Panama 2019)

‘A 3. GOOGLE MAPS

Casto hladam spravny smer, kam zabogit, domu sa vyhnlt, ako si skratit cestu a prist do ciela o najskor.
Spolieham sa na dobru radu navigacie. Maria sa nechala viest najspofahlivej$im Navigatorom - Bozim Duchom. Je;
nahlivost bola nahlivostou tych, ktori dostali od Pana vynimo¢né dary a nemdzu konat inak, ako podelit sa o ne. Je
to nahlivost tych, ktori vedia uprednostnit' potreby druhych pred svojimi vlastnymi. Maria je prikladom mladého
Cloveka, ktory nestraca ¢as usilovanim sa o pozornost alebo uznanie druhych — ako sa to stava, ked sme zavisli od
LJajkov* na socialnych sietach —, ale usiluje sa o skuto¢né spojenie, ktoré vychadza zo stretnutia, zo vzajomného
zdielania, z lasky a sluzby.

Vo svojej mobilnej aplikacii sa stretavas s vyzvou urit aktualnu polohu. Uvazuj nad svojou aktuélnou Zivotnou
polohou a napoj sa na Navigatora — Ducha Svatého. Pros, aby Ta viedol.

3

(V Casti, ktoré nasleduje budu potrebovat UCastnici mobilné telefony. Je na vaSom zvazeni, ¢i mladym date moznost
vziat ich na adoraciu. Aktivita sa da realizovat aj bez nich, napr. tak, ze si zoznam fudi napiSu na papier, Ci
premyslia.)

4. KONTAKTY

Den Co deri riesis zoznam prijatych Ci neprijatych hovorov, hladas v zozname, komu chce$ zavolat, ¢o chce$ vybavit.
Mnohokrat to robi§ bezmyslienkovite a existuje riziko, Ze vsetko zostane prazdne. Chcem ta uistit, Ze u mria
neexistuju neprijaté hovory. Aj teraz v tejto chvili pine nacivam tvojmu hlasu. Zober do rik svoj mobil, otvor si
aplikaciu s kontaktmi a hovor mi o [udoch v tvojom zozname. Je to aj m6j zoznam a chcem ich teraz cez teba uistit o
mojej laske.

3

TYZDEN CIRKVI



03

ADORACIA

5. SMS

NajkrajSia sprava od Boha je ta, Ze ndm poslal SMS, teda svojho milovaného Syna. Pozeraj na Eucharistiu a ¢itaj
tuto spravu dookola.

Ticho

Aplikacie... Obchod Play ich ponuka také mnozstvo, Ze na vSetky oblubené nema mdj teleféon kapacitu. Potrebujem
predsa pocitat kroky, merat pulz, zapisat pripomienky, poznat pocCasie, odfotit vSetko, ¢o je v danej chvili
zaujimave....

Potrebujem? Mozno aZ tak Casto nie...

Maria pohanana laskou nepocitala svoje kroky, ale poCitala s tym, ze Boh ju neopusti, nemerala svoj pulz, ale jej
srdce bilo tuzbou po plneni Jeho vdle, nezapisovala si pripomienky, pretoze vSetko, €o jej Duch zjavil, zachovavala v
srdci...

Nasleduje piesei PAVEL HELAN a PETR BENDE - iBuh - https://youtu.be/D7bbXa 700U

Po ukonceni piesne: Do ruk teraz dostane$ papierovy displej, jedna aplikacia tam e$te chyba. Skus symbolom
naértnut’ “Aplikaciu spojenia s Bohom”, ikonu suboru, ktory bude symbolizovat vSetko potrebné pre nebo. Lebo
vSetko potrebné Ti Boh skuto¢ne dava. Na druhu stranu potom méze$ napisat’ kratku modlitbu odovzdanosti.

Rozdame papierové displeje (priloha ¢.1)
Tuzim, Pane, Zit s tebou a pre teba, tuzim pripodobnit sa tvojej Matke Marii, a tak napifiat svoj Zivot. Chcem sa
kazdym diiom ucit zit' z lasky, necakat na zisk, ale bez hranic sa davat a byt si celkom isty, ze milovat znamena

nepocitat. Laska hfada cestu, ako vzdy viac a viac milovat. Laska nehlada seba samého. Laska chce viac. Urob vo
mne zazrak tejto milosti, JeziSu, aby som svojim zivotom svedcil, Ze si to ty, ktory zije$ vo mne.
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PozZehnanie s Oltarnou sviatostou.
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