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3. svetovy den starych rodicov

a seniorov

Svetovy den starych rodicov a seniorov sa sldvenim svojho tretieho
rocnika stava pevnou sucastou zivota nasich cirkevnych spolocenstiev a
obohatil sa 0 nové vyznamy.

Pozornost’ voci starym rodicom a seniorom totiz nie je len otazkou
vdacnosti a naklonnosti, ale nevyhnutnostou pre budovanie ludskejsej a
bratskejsej spolocnosti. Svaty Otec nas vyzyva, aby sme uznaliich vyznam pre
odovzdavani viery a nadeje novym generdaciam, a to nielen prilezitostne, ale
trvalym sp6sobom. To znamena, Ze nejde o to, aby sme raz za rok oslavili
nasich drahych seniorov, ale aby sa citili neoddelitelnou sucastou nasej
krestanskejrodiny a nasich spolocnych dejin. Ved' na mnohych miestach sveta
su referen¢nym bodom pre spolocenstva a tiez strazcami pamati. V nasich
komunitach je preto potrebna zmena mentality a prekonanie predsudkov,
v d6sledku ktorych sa starsi fudia javia ako pasivne a neuzito¢né osoby. Treba
si osvojit’ pastoracnu starostlivost, ktora sa vyznacuje vzdajomnostou a
zdielanim.

Treti svetovy den starych rodiCov a seniorov, ktory sa bude slavit’ 23.
jula 2023, bude mat’ tému ,,Jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie‘ (Lk
1, 50). Tento verS ndm pripomina, Ze Bozie milosrdenstvo sa v dejinach
prejavuje prostrednictvom svedectiev tych, ktori ho zazili a odovzdali svojim
detom a vnukom. Stari rodiCia a seniori su povolani byt nositelmi tohto
milosrdenstva, aby slovami a zivotom rozpravali, ako bol Boh verny svojim
prisfibeniam a ako nadalej miluje svoj fud. Su tiez povolani prijimat’ Bozie
milosrdenstvo a nechat’ sa uteSit’ jeho otcovskou laskou, ktora ich nikdy
neopusta. Svetovy den starych rodicov a seniorov je prilezitostou opat’ s
radostou povedat, ze Cirkev chce slavit spolu s tymi, ktorych Pan - ako hovori
Biblia — ,,nasytil driami.
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Tohtorocny svetovy den je Uzko spojeny so Svetovymi driami mladeze,
ktoré sa budu konat'v Lisabone od 1. do 6. augusta. Je to zrejmé z posolstva,
ktoré papez Frantisek adresoval starSim f'udom. Vyzval ich, aby sa modlili za
mladych ludi, ktori sa zdcastnia na SDM, a aby ich pozehnali, a mladych vyzval,
aby navstivili starych rodicov a starSich ¢lenov svojho spolocenstva a vypoculi
si ich. Papez zdbraznil, Ze medzi tymito dvoma generaciami existuje
spoloCenstvo zivota a viery, vzajomnost’ daru a vdacnosti, svedectvo nadeje
a lasky.

NizSie uvadzame niekolko jednoduchych pokynov, ktoré, ako difame,
pom©&zu pri organizacii slavenia tohto dna, a sme si isti, ze kazdy z vas najde
kreativny sp6sob slavenia, vychadzajlic z vlastnej pastoracnej situacie.

Sme si vedomi, ze pri prilezitosti predchddzajucich rocnikov sa
uskutocnili rézne iniciativy, a tak ddfame, Ze podobne to bude aj pri tomto
tretom rocniku, preto ddvame farnostiam a diecézam k dispozicii logo, ktoré
moZu volne pouzivat.

Pastoracné materialy su k dispozicii na webovej stranke Dikastéria pre
laikov, rodinu a Zivot
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2023/iii-
giornata-mondiale-dei-nonni-e-degli-anziani.html.

V nadeji, Zze 3. svetovy den starych rodiCov a seniorov prispeje k
plodnému dialégu medzi mladymi a starymi, posielame srdecny pozdrav v
Panovi.

Gleison De Paula Souza Card. Kevin Farrell

Sekretdr Prefect
Dikastérium pre laikov, rodinu a zivot Dikastérium pre laikov, rodinu a zivot
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Pastoracné usmernenia

Navsteva u seniorov

Aby sa posolstvo blizkosti a utechy, ktoré ma tento den vyjadrovat,
dostalo ku vSetkym — aj k tym, ktori su najviac izolovani — navrhujeme
navstivit osamelych starSich fudi, ktori Ziju vo vasej komunite a odovzdat’
im posolstvo Svatého Otca.

Navsteva, ktora je hmatatelnym znakom vychadzajucej Cirkvi, je
spésobom, ako potvrdit, Ze aj ti najosamelejsi seniori su centrom nasich
spoloCenstiev.

Navsteva je prejavom osobného rozhodnutia vstat' a nahlivo ist' k druhym
(porov. Lk 1, 39) tak, ako to urobila Maria, ked iSla navstivit staru
pribuznu AlZzbetu.

Navsteva méze byt prileZitostou priniest darCek, napriklad kvet, a
spoloCne si precitat’ posolstvo a modlitbu dia.

Navsteva starSieho Cloveka je jednou z mozZnosti ako ziskat uplné
odpustky udelené pri prilezitosti tohto dna.

Stretnutie medzi mladymi a starymi a priatefstvo, ktoré z neho mdze
vzniknut, ukazuje, ako sa Panovo milosrdenstvo Siri z generacie na
generaciu.

Na Sirenie posolstva tohto dnha mozno fotografie z navstev zverejnit na

socialnych sietach s hashtagom #NonnieAnziani
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Priprava dna seniorov

Hlavnou cielovou skupinou aktivit tohto dna su starSi ludia. Posolstvo
Svatého Otca je adresované prave im.

Je dblezité zabezpedit, aby sa ¢o najviac starSich [udi osobne zucastnilo
na nedelnej liturgii slavenej pri prilezitosti tohto dna.

Po pandémii sa v mnohych oblastiach u€ast' starSich fudi na nedelnej
svatej omsSi znizila. Tento defi méze byt prilezitostou pomoct’ starSim
ludom vratit sa k navyku prezencnej ucasti na svatej omsi.

StarSich ludi z farnosti alebo z vlastného cirkevného spoloenstva mozno
pozvat na chvifu zamyslenia nad papezovym posolstvom na tento den,
ktoré sa moze rozdat vSetkym ucastnikom.

Mozno tiez poziadat seniorov o osobitnu modlitbu za mladych ludi a
najma za tych, ktori sa zuCastnia na Svetovych drfioch mladeze v
Lisabone, a za uspech tohto podujatia.

Prostrednictvom navstev osamelych starSich fudi mozno text posolstva
dorudit’ aj tym, ktori sa nemo&zu zucastnit’ na stretnutiach.

VSetkym starym rodi€om a vSetkym seniorom, ktori budu osloveni pri
prilezitosti tohto dfa mozno zverit modlitebné umysly Svatého Otca,

spolu s osobitnymi umyslami ich vlastného spoloCenstva.
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Priprava slavenia tohto dna s mladymi

Niekolko tyzdrov pred Svetovymi diiami mladeze mdzete zvolat mladych
ludi z vasho spoloCenstva, aby ste im vysvetlili, Co sa deje, a uistili sa, ze
navstivia ¢o najviac starsSich fudi.

Mladych ludi, ktori odchadzaju na Svetové dni mladeze do Lisabonu —
alebo ktori budu Svetové dni mladeze slavit inym spésobom — mbzete
poziadat, aby pred cestou navstivili osamelého starSieho Cloveka.

Mladi ludia mbézu zorganizovat socialne kampane na Sirenie myslienok

Dna starych rodiCov a seniorov s pouzitim hashtagu #NonnieAnziani
Upiné odpustky

prilezitosti Svetového dna starych rodi€ov a seniorov.

StarSi ludia mézu ziskat odpustky ucastou na jednej zo svatych omsi
slavenych pri prilezitosti tohto dria.

Vzhfadom na to, Ze niektori seniori sa zo zdravotnych dévodov nemézu
zucastnit na svatej omsi osobne, odpustky sa udeluju aj tym, ktori sa jej
zUucCastnia prostrednictvom televizie, rozhlasu alebo internetu.

Odpustky sa udeluju aj vSetkym, ktori pri prileZitosti tohto dna vykonaju

»SKutok milosrdenstva“ tym, Ze navstivia starého Cloveka
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Podnety tykajuce sa liturgie

Jedna zo svatych omsi v nedelu 23. jula méze byt venovana slaveniu
tohto dna so starymi rodiCmi a seniormi z farnosti alebo spoloCenstva.
Aby sa ulahCila pritomnost starych ludi na svatej omsi, Clenovia
spoloCenstva sa mdzu zapojit’ do organizovania dopravy pre tych, ktori
nemozu cestovat sami.

Pocas slavenia mézu mladi fudia z farnosti alebo spoloCenstva predniest
starym rodi€om a seniorom posolstvo Svatého Otca.

Dna 23. jula a v bezprostredne predchadzajucich a nasledujucich dioch
mozno naplanovat' liturgické slavenie tohto dna v nemocniciach a
domovoch pre seniorov, do ktorého sa podla moznosti a v sulade so
zdravotnymi predpismi mozu zapojit’ aj Clenovia farnosti, aby omse mohili
byt primerane animované.

Zbierka zo svatych omsi tohto dha sa mézZe venovat na podporu

projektov v prospech chudobnych seniorov vo vasej komunite.
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Navrhy pre spolo¢né modlitby veriacich

Za nas vsetkych seniorov, aby sme vedeli byt svedkami Panovho
milosrdenstva, ktoré sa prenasa z generdcie na generaciu. Prosme Pana.

Za mladych l'udi, aby sa ,,nahlili v Ustrety star$im l'ud'om a ukdazali im BoZiu
nehu. Nech sa tak svet napini prekypujicou radost'ou z nového objatia medzi
mladymi a starymi! Prosme Pana.

Za nas vsetkych, starych otcov a staré mamy, aby sme boli zdrojom mudrosti
pre nase rodiny a aby sme sa naudili odovzdavat’ poklad viery svojim
vnucatam a novym generaciam. Prosme Pana.

Aby uz nikto zo starych ludi nebol odvrhnuty alebo opusteny, aby osameli
nasli utechu a chori boli uzdraveni. Aby Cirkev vedela ponuknut’ balzam
blizkosti a milosrdenstva najslabsim starym fudom. Prosme Pana.

Za Cirkev, ktora dnes vSade slavi svetovy den venovany seniorom, aby bola
Coraz viac privetivym domovom pre starych rodi¢ov a seniorov. Tiez za
papeza Frantiska, aby Pan pozehnaval a chranil jeho sluzbu. Prosme Pana.

Za starych rodicov, aby sa dokazali s Uzasom pozerat’ na svoje vnucata,
pocuvat’ich a s pokorou a mudrost'ou stat’ po ich boku ako ,,uditelia Zivota“.
Prosme Pana.
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Zaverecné pozehnanie

PozZehnanie dlhého zZivota,

Pozehnanie dlhého Zivota,

BoZe milosrdenstva,

ktory si tymto svojim detom daroval dlhy zivot,
udel' im svoje pozehnanie;

daj im pocitit’ sladkost’ a silu svojej pritomnosti:
nech sa obracajic do minulosti

tesSia z tvojho milosrdenstva

a hladiac do buducnosti

nech vytrvaju v nadeji, ktora neumiera.

Tebe bud chvala a slava naveky.
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